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Europeisk standard fér osteopatisk utbildning
och klinisk praxis



Svenska Osteopatférbundet (SOF)
Svenska Osteopatférbundet (SOF) grundades 1980 och &r
ett rikstdckande yrkesférbund fér professionella osteopater.

SOF verkar for att sakerstlla att de patienter som vander
sig till en osteopat erhdller hégkvalitativ och séker vard.
Genom sitt arbete i organisationerna EFO och FORE har
SOF tillsammans med CEN tagit fram en ny europeisk
standard f&r osteopatisk utbildning och praxis. Denna
standard kommer att implementeras under kommande ar
och ligga till grund fér medlemskap i férbundet.

Vi menar att osteopati &r en distinkt varddisciplin som
bér ha en plats inom hélso- och sjukvard i Sverige.

Att géra osteopati till ett mer tillgéngligt vardalternativ
skulle i var mening vara till gagn fér bade den enskilde
patienten samt fér vriga vardgivare.

European Federation of Osteopaths (EFO)

EFO som grundades 1992 under namnet Registre
Européen des Ostéopathes (REQ) &r ett europeiskt
osteopatférbund med medlemmar (férbund) frén 17
olika lander, varav SOF &r ett. EFO som sammanslutning
av osteopatférbund &r erként av EU och & en demokratisk
icke vinstdrivande organisation som endast arbetar med
fragor som godkénts av dess medlemmar och drsmétet.

EFOs huvudsakliga uppgift &r att féra fram osteopati
som en distinkt varddisciplin inom EU och att stédja
medlemsférbunden i deras respektive arbete mot
auktorisation. | samarbete med Forum for Osteopathic
Regqulation in Europe (FORE) och Comité Européen
de Normalisation (CEN) har EFO sedan 2011 arbetat med
framtagandet av en standard fér att sikerstélla hég kvalitet
pa osteopatisk utbildning och osteopatisk halsovard.
Den standard som EFOs 17 medlemslander i samarbete
med FORE och CEN har tagit fram presenterades
slutligen i juli 2015.

Forum for Osteopathic Regulation in Europe (FORE)
FORE sammanfér osteopatférbund och politiska organ for

att héja standarden pa osteopatisk vard &ver hela Europa.
FOREs vision och strategiska mal kan sammanfattas enligt
foljande:

*  Uppna erkdnnande och reglering av osteopati som
en distinkt varddisciplin inom hélso- och sjukvard.

*  Verka for att osteopatisk vard haller en genomgéende
hég och jsmn standard inom Europa.

*  Framja 6kad medvetenhet om hur adekvat reglerad
osteopatisk vard kan komma att bidra till EU-med-
borgarnas hélsa.

»  Utgdra ett inkluderande och transparent forum fér
effektivt beslutsfattande.

*  Samarbeta med andra organisationer som delar

FOREs mal.

European Committee for Standardization / Comité
Européen de Normalisation (CEN)

CEN &r en organisation som samlar standardiseringsor-
gan frén 33 europeiska lander. | Sverige &r detta organ
Swedish Institute of Standards (SIS). CEN &r officiellt
godként av EU och av Europeiska frihandelssamman-
slutningen (EFTA) som den organisation som ansvarar
for utveckling och framtagning av frivilliga standarder pa
europeisk nivd. CEN stéder arbetet med framtagandet
av standarder pa en rad olika omraden, bland andra
hélsa och sikerhet samt hélsovard.

Europeisk standard fér Osteopatisk medicin

Comité Européen de Normalisation (CEN) har antagit
och utfardat en europeisk standard fér osteopati. Stan-
darden har utvecklats i samarbete med European Fede-
ration of Osteopaths (EFO) och Forum for Osteopathic
Regulation in Europe (FORE). Arbetet med standarden
har utférts av en projektkommitté som inkluderade sjuk-
vérdspersonal fran 10 olika lsnder. Kommittén inrattades
2011 av CEN i samarbete med EFO och FORE dar
Svenska Osteopatférbundet (SOF) ingar.

Den nya standarden fér utévandet av osteopatisk medicin
i Europa syftar till att hjslpa osteopater att sakerstlla
patientsiker- och hégkvalitativ vérd. Standarden gjordes
tillganglig genom CEN i juli 2015 och beskriver osteopati
enligt féljande:

Osteopati &r en patientcentrerad priméarvardsdisciplin som
betonar sambandet mellan kroppens struktur och funktion.
Det osteopatiska férhallningssattet ser till alla aspekter av
hélsa och syftar till att underlétta kroppens férméga att
lska, huvudsakligen genom manuell behandling. Osteopati
ar ett distinkt vardyrke med osteopater som tillhandahéller
sina tjénster 6ver hela Europa.

En osteopat &r sedermera definierad enligt féljande:
En individ som har studerat osteopati vid ett godkant
lsroséte for osteopatisk medicin och som fortlépande kan
visa p& bibehéllen professionell standard.

Den nya europeiska standarden fér behandling och ut-
bildning bér bidra till 5kad medvetenhet och férstaelse
for osteopatisk vard i hela Europa, ndgot som férvéntas
vara sérskilt vardefullt i lander som saknar specifika
regelverk fér tillhandahallandet av osteopatiska halso-
och sjukvardstjanster.

Standarden férutsatter att praktiserande osteopater har
slutfért relevant utbildning pa en specificerad niva (se
CEN-standard f&r osteopatisk utbildning), samt I6pande
fortbildning. Vidare fordrar den europeiska standarden
ett vetenskapligt férhallningssétt och evidensinformerad
vérd. Den europeiska standarden star inte &ver nationella
lagar och regelverk.

Europeisk standard fér osteopatisk utbildning
Féljande text &r ett sammandrag av det officiella doku-
mentet som finns att bestélla fran Swedish Institute of
Standards (SIS). Lasaren bér iaktta att vissa landers lagar
och regelverk kan komma att sta i konflikt med delar

av dokumentet och i de fallen stér det aktuella landets
regelverk éver den europeiska standarden.

Syftet med en grundliggande akademisk standard &r
att sakerstélla att osteopater i Europa héller en jdmn och
h&g niva. CEN-standarden ger riktlinjer fér tvd huvud-
sakliga typer av utbildningar. Typ 1 som &r en grundut-
bildning pa heltid och Typ 2 som &r en utbildning som
riktar sig till den student som redan besitter &verférbara

kunskaper fran annan utbildning.

Nationella krav p& utbildningsstruktur varierar, dock skall
minst tvd av de tre krav faststillda av vérldshélsoorgani-
sationen (WHO) f&r Typ 1 utbildning métas:

*  Utbildningen skall leverera ett minimum av 4800
undervisningstimmar.

*  Utbildningen skall ge ett minimum av 240 European
Credit Transfer System (ECTS) Credits varav 60
Credits skall vara pé avancerad niva.

*  Utbildningen skall ges p& Mastersniva (med eller
utan féreliggande Bachelorsexamen).

Utéver ovanstdende kriterier skall utbildningen inkludera
ett minimum av 1000 handledarledda kliniktimmar.

Typ 2 utbildningar skall anpassas till studentens férkun-
skaper, dock skall grundldggande osteopatiska dmnes-
omraden och kompetenser téckas in i utbildningen. Som
regel ges en Typ 2 utbildning &ver minst fyra ar och
inkluderar 2000 undervisningstimmar samt ett minimum
av 1000 handledarledda kliniktimmar.

En osteopatisk hégskoleutbildning skall innehélla ett
visst antal val definierade dmnesomraden. Det finns,
bortsett fran ndgra undantag utrymme fér viss viktning,
dock skall samtliga &mnen levereras pd samma nivd och
ur ett evidensinformerat perspektiv. Grundldaggande
dmnesomraden och kompetenser vid osteopatisk hég-
skoleutbildning &r:

*  Osteopatisk historia, filosofi och férhallningssétt till
halso- och sjukvard.

*  Basmedicin (anatomi, fysiologi, patologi, mikrobio-
logi, biokemi, biomekanik, medicinsk historia).

*  Strukturer fér diagnos och behandling.

* Kunskap géllande de verkningsmekanismer som
understédjer terapeutisk intervention.

* Férmagan att granska och tillgodose sig medicinska
och vetenskapliga texter och att inlemma ny och
relevant kunskap i den kliniska varden.

* Kiliniska kompetenser som syftar till att kvalitativt
och kvantitativt diagnostisera dysfunktion.

*  Osteopatiska tekniker.

* Djupgdende kunskap géllande indikationer och
kontraindikationer fér osteopatisk behandling.

* Lagliga och etiska vardaspekter.

*  Férmaga till sjalvkritik och att konstruktivt ta emot
kritik frdn kollegor och patienter.




Europeisk standard fér osteopatisk vard

Osteopatisk vard skall ges baserad p& de kliniska rikt-
linjer som standardiserats inom ramen fér osteopatisk
utbildning. Osteopaten férvantas kunna bedéma och
behandla tillstdnd specifika fér den egna varddisciplinen
men &ven besitta kunskap om tillstdnd som kréver att
patienten refereras till annan vardgivare. Osteopaten
skall dven vara inférstddd med eventuella kontraindika-
tioner fér osteopatisk behandling.

Varldshalsoorganisationen (WHO) har listat fem olika
modeller som ger en dversiktlig bild av osteopatiska
forhéliningssatt till bedémning och behandling. Dessa
modeller som inkluderar biomekaniska-, cirkulatoriska-,
respiratoriska-, regulativa-, immunologiska, neurolo-
giska- och biopsykosociala parametrar tillimpas ofta i
kombination och utgér riktlinjer fér osteopatisk praxis.
Dessa modeller &r dven del av den nya standarden fér
osteopatisk praxis i Europa.

Osteopaten skall vara sanningsenlig i sin kontakt med
sin patient och gentemot sina kollegor och arbeta fér
patientens basta. Osteopaten skall ta hansyn till- och
respektera patientens énskemal och méta denne virdigt
och férdomsfritt. Osteopatens personliga vardegrund
och uppfattningar skall inte pdverka malet att verka for
patientens hélsa, istéllet skall patienten inkluderas i de
beslut som rér dennes hélsa.

Osteopaten skall vara vl inférstddd om den egna
professionens ramar och begrénsningar och inte hivda
kompetens dar annan vard &r mer lamplig och d&r osteo-
paten istéllet skall referera till annan vardgivare. Oste-
opaten skall inte utrycka sig missvisande géllande den
egna vardens effektivitet och heller inte ge vard utéver
den som kan motiveras i det enskilda patientfallet.

Osteopaten skall féra journal vilken skall géras tillganglig
for patienten da denne efterfrdgar den. En medicinsk

journals innehdll och hantering &r reglerat av nationella

lagar vilka den enskilde osteopaten som utévar osteopati
i Sverige skall informera sig om och férhélla sig till. Den
nya Europeiska standarden fér osteopati ger rekommen-
dation géllande journalinnehall enligt féljande:

* Patientens personuppgifter

*  De besvér och symptom som patienter presenterat

*  Relevant medicinsk historik

*  Kliniska fynd

*  Radgivning och information

*  Den information patienten erhallit gllande potentiella
risker relaterade till osteopatisk bedémning och
behandling

* Vilka beslut som tagits

*  Dokumentation av patientens medgivande till
beddmning och behandling

*  Dokumentation av den vard som administrerats

*  Kopior pa korrespondens och/eller testresultat som
rér patientens hélsa

¢ Dokumentation av eventuella behandlingsreaktioner

*  Om det var ndgon utdver patienten och terapeuten
narvarande vid konsultationstillféllet, ex. auskultant
eller annan utomstaende

Journalens innehall skall behandlas konfidentiellt och
forvaras pa ett adekvat sétt.

Osteopati kan ges som del av integrativ vard i samarbete
med andra vérdgivare, detta &r till gagn for saval patient
som osteopat och &ven fér nationella hilso- och sjukvards-
system.

Denna text &r ett sammandrag av den nya standarden
for osteopati i Europa och en presentation av de aktérer
som varit delaktiga i framtagandet av den.

Det officiella standardiseringsdokumentet finns att

bestilla vid Swedish Institute of Standards (SIS).




