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Remissyttrande angaende betinkande: Komplementar och alternativ
medicin och vard - ny lagstiftning (SOU 2019:28)

Inledning

Svenska Osteopatforbundet (SOF) vilkomnar erbjudandet att [dmna synpunkter pa
ovanstdende betdnkande. SOF dr branschorganisation for osteopater i Sverige och arbetar for
att stdrka osteopaters stdllning och 6ka medvetenhet om osteopati hos allmdénheten.

| Sverige, till skillnad frdn manga andra lander i Europa och andra delar av varlden, ar
osteopatyrket inte legitimerat eller statligt reglerat. Osteopati definieras i Sverige darmed
som KAM-metod och dess utdvare berors av utredningen och féreslagna lagandringar.

| egenskap av branschorganisation for Sveriges osteopater finns det nagra synpunkter att
lyfta i betankandet Komplementéar och alternativ medicin och vard — ny lagstiftning (SOU
2019:28). Dessa lamnas nedan.

Sammanfattning

SOF valkomnar forslaget att se 6ver lagstiftning kring behandling av allvarlig sjukdom och ser
forslaget att tilldta symtomlindrande behandling som ett konstruktivt satt att underlatta for
utovare av KAM samt vardtagare.

SOF valkomnar forslaget om att presentera olika KAM-metoder under 1177 under
forutsattningen att informationen ar uppdaterad, nyanserad och korrekt samt framtagen i
samarbete med branschorganisationerna.

SOF valkomnar férslaget med ett klagosystem under IVO under forutsattningen att
myndighetens kompetens i KAV omradet hdjs i samarbete med branschorganisationerna.

SOF valkomnar férslaget att KAM ska kunna anvandas inom varden, men endast av personal
med ratt kompetens i omradet. Vad galler osteopati skulle det innebara endast osteopater
med utbildning godkand enligt europeisk standard (EN76686 Osteopathic Healthcare
Provision). Att praktisera osteopati pa nagot annat vis skulle g& emot denna standard.
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Vi vilkomnar

SOF valkomnar forslaget att se dver lagstiftningen kring behandling av allvarlig sjukdom med
hjalp av KAM-metoder. Det ar ett nddvandigt dkat skydd foér vardtagare och
patientsdakerheten ar av storsta vikt. En tydligare lagstiftning skapar forutsattningar for
hogkvalitativ och saker vard.

Forslaget att underlatta for symtomlindrande behandling ar ett konstruktivt satt att tillata
KAM-utbvare att hjalpa vardtagare pa olika vis utan att riskera att de inte far den
konventionella hjdlp som de kan behdva. Detta ser SOF som positivt bade for vardtagare och
utovare av KAM utan att riskera patientsakerheten. SOF valkomnar ocksa forslaget att tillata
symtomlindrande atgarder for barn och gravida utanfor halso- och sjukvarden.

Forslaget att Socialstyrelsen uppdras att ta fram en vagledning kring lagstiftningen riktad till
KAM-utdvare i samrad med branschorganisationer ar positivt och av storsta vikt. Detsamma
galler forslaget om att Socialstyrelsen ska sammankalla branschorganisationerna till en dialog
for att vidareutveckla vagledningen inom sina respektive omraden.

SOF valkomnar idén att presentera olika komplementéara vardformer under 1177 vardguiden,
nagot som kan underlatta for allmanheten att fatta informerade beslut. Det ar av storsta vikt
att informationen som presenteras ar nyanserad, korrekt, uppdaterad och samstammigt med
internationell standard.

SOF valkomnar forslaget att ett fungerande klagomalssystem byggs upp for den
komplementara och alternativa varden och att IVO ges formella mojligheter att fa battre
insyn i verksamheterna. Detta skulle kunna bidra till 6kat patientinflytande och en 6kad
trygghet for patienten. Det ar dock av stor vikt att KAV-omradet utformas utifran KAV-
branschen och de vardsdkandes sarskilda villkor och forutsattningar. Kompetenshéjning hos
IVO om osteopati ar nagot SOF starkt rekommenderar och dnskar bidra med aktuell
information i form av forskning, litteratur och dokumentation om Europeisk standard och
WHO benchmarks. Utan namnd kompetenshdjning kan SOF inte sta bakom detta forslag.

Vi onskar bidra

Utredningen foreslar att Socialstyrelsen ska ta fram information om de olika vardformerna.
SOF har tidigare erfarenhet av myndigheter som beskrivit osteopati dér bakgrunds-
undersdkningen har varit bristande och darmed gett felaktig eller missvisande information.
Darfor anser SOF att det vore av vikt att delta i produktionen och underhall av
informationsmaterialet. Detta foretrddesvis genom att bistd myndigheten med aktuell
litteratur och publicerad forskning pa omradet och dven att det ges mojlighet till
faktagranskning innan informationen presenteras pa 1177 vardguiden. Var starka
rekommendation ar att vi inkluderas i arbetet och i berérd arbetsgrupp inom ramen for det
arbetet.
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Vi motsatter oss

Under utrymmet for halso- och sjukvardspersonal att anvanda vissa KAM metoder foreslar
utredningen att olika delar av KAM ska kunna nyttjas inom den konventionella varden, efter
granskning av SBU. SOF menar att det vore problematiskt att bruka en metod som osteopati
inom varden utan att ocksa inkludera de som utévar metoden, osteopaterna.

Osteopat ar ett distinkt vardyrke och det skulle gad emot CEN-standarden fér osteopatisk
vard- och utbildning (EN76686 Osteopathic Healthcare Provision) om osteopati praktiserades
pa nagot annat vis. Forslaget att andra vardgivare skulle kunna utéva KAM anses darfor vara
icke tillampbar for osteopater. Att osteopati ska kunna utévas inom varden av andra
vardgivare an osteopater menar vi ar otankbart varvid vi motsatter oss det.

Vikten av skyddad yrkestitel

Utredningen foreslar att konsumenternas mojligheter att gora valinformerade val behéver
starkas och att det ar angelaget med en 6versyn av regleringen av skyddade yrkestitlar. SOF
valkomnar en sddan 6versyn da yrkestiteln osteopat inte ar skyddad. Det ar idag majligt kalla
sig osteopat och utféra osteopatiska behandlingar utan adekvat utbildning, nagot som
riskerar patientsakerheten. SOFs utgangspunkt ar att en osteopat med godkand akademisk
och praktisk niva pa sin utbildning, i enlighet med internationella normer, CEN-standard och
WHOs definition, borgar for god patientsakerhet. Det ar saledes av yttersta vikt att skydda
osteopatens yrkestitel och med det konsumentens mgjlighet till relevant samt saker
information om vardvalet.
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