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Remissyttrande angaende betinkandet Komplementar och
alternativ medicin och vard - sikerhet, kunskap och dialog (SOU
2019:15)

Svenska Osteopatforbundet (SOF) vilkomnar erbjudandet att [dmna synpunkter pa
ovanstdende betdnkande. SOF dr en branschorganisation for osteopater i Sverige och arbetar
for att stérka osteopaters stdllning och 6ka medvetenhet om osteopati hos allmdnheten.

| Sverige, till skillnad fran manga andra lander i Europa och andra delar av varlden, ar
osteopatyrket inte legitimerat eller statligt reglerat. Osteopati definieras i Sverige darmed
som en KAM-metod och dess utdvare berdrs av utredningen och féreslagna lagandringar.

| egenskap av branschorganisation for Sveriges osteopater vill vi hdrmed lamna nagra
synpunkter pa betdankandet Komplementar och alternativ medicin och vard — sakerhet,
kunskap och dialog (SOU2019:15).

Utbildningsaktorer och yrkesutbildningar som rekommenderas av
yrkesorganisationer inom KAM (s. 128)

Osteopatutbildning ges vid Skandinaviska Osteopathdgskolan. Det ar en fyradrig
heltidsutbildning, validerad av Metropolia University for Applied Sciences i Helsingfors,
Finland. Metropolia-universitetet star under statlig tillsyn och studenterna pa Skandinaviska
Osteopathogskolan erhaller en Bachelor of Health Care, Osteopathy som omfattar 240 ECTS.

Osteopatutbildning pa Stockholm College of Osteopathic medicine har erbjudit en
heltidsutbildning pa 4,5 ar i samarbete med Brittish College of Osteopathic Medicine med
validerande partner University of Plymouth i Storbritannien. Utbildningen erbjuder en
konvertering av yrkesexamen till kandidatexamen om 240 ECTS som en
pabyggnadsutbildning. Utbildningen i Stockholm kommer att upphéra i februari 2020.
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6.8 KAM i privata sjukvardsforsakringar (s. 167)

Det finns fler an enskilda forsakringsbolag som ger ersattning for osteopatiska behandlingar.
Exempel pa detta ar Euroaccident, Redo Forsakringar, Movestic, WL Care AB,
Allians/Soderberg och Partners, Gjensidige, Vardia, Nordea Privat Access, Faval Forsakring.
Aven If och Folksam kan ge erséttning for osteopatisk behandling vid enskilda fall.

Osteopati ar en del av halso- och sjukvardsutbudet i flera lander samt har en auktoriserad
titel i bland annat Finland, Danmark, Island, England, Portugal, Lichtenstein, Schweiz, Malta
och Frankrike.

7.1 Nordiska lander
Norge

| Norge ar yrket osteopat inte ett legitimationsyrke i nuldget. Osteopatutbildningen pa
Halsohdgskolan, som star under statlig tillsyn, ar studiemedelsberattigad. Osteopati ersatts av
flera sjukvardsfoérsakringar i Norge, bland andra If.

Danmark

Osteopat i Danmark ar ett legitimationsyrke sedan 2018 och osteopatisk behandling ersatts
av flera sjukvardsforsakringar. Osteopater utbildade i Sverige genomgar auktorisation for att kunna
arbeta under Dansk legitimation.

Island

Pa Island ar yrket osteopat ett legitimationsyrke. Flera av de islandska osteopaterna har
studerat vid Skandinaviska Osteopathdgskolan i Goteborg.

Finland

| Finland har en osteopat skyddad yrkesbeteckning och Metropolia University for Applied
Sciences som utbildar osteopater i Finland star under statlig tillsyn. Utbildningen &r
studiemedelsberattigad. | Finland tacks osteopati av sjukvardsforsakringar. Osteopater som
studerat vid Skandinaviska Osteopathdgskolan i Goteborg kan i Finland arbeta under finsk
legitimation.
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9.3 KAM-system och KAM-metoder
Kulturellt arv (s. 229)

KAM-inriktningar som antroposofisk medicin, kiropraktik, osteopati och homeopati
utvecklades under 1800-talet och det begynnande 1900-talet — det finns darfér ldngvarig
erfarenhet av dem och i manga lander kan de sagas ha blivit en del av den medicinska
kulturen.

Terapeutiska system (s. 246)

Osteopati ska endast utdvas av osteopater som genomgatt en av SOF erkand
osteopatutbildning som ar samstammig med CEN-standarden. Naturlakare eller andra
professioner har inte nddvandigtvis denna utbildning och ska darmed, utan ratt utbildning,
inte utdva osteopatisk undersdkning eller behandling.

Manuella och andra kroppsinriktade terapier - Kiropraktik, naprapati och osteopati (s.
249)

| USA ar osteopat ett legitimationsyrke, Doctor of Osteopathic Medicine, D.O. och ar jamstallt
med lakare, M.D. En osteopat i USA ar darmed ocksa lakare som arbetar mer eller mindre
utifran ett helhetsperspektiv med varierande inslag av manuell terapi. | Europa har
osteopatyrket sarskilts fran lakaryrket men kan arbete inom varden i flertalet lander genom
legitimering. Yrket ar idag reglerat i bland annat Finland, Danmark, Island, England, Frankrike,
Schweiz, Portugal, Lichtenstein och Malta.

SOF menar att det tydligare ska framga av utredningen att det i de flesta europeiska lander ar
osteopati och kiropraktik som ar de vanligaste terapierna samt att Sverige ar ett av de enda
lander i varlden dar naprapati har kommit att inta en dominerande stallning inom manuell
terapi.

13 Forskning inom KAM omradet

Vid Skandinaviska Osteopathdgskolan finns medarbetare som publicerat vetenskapliga
artiklar och ar involverade i forskningsarbeten.

21. Information om KAM till alimanhet, vardsékande och hilso- och
sjukvardspersonal

SOF vélkomnar forslaget att presentera olika komplementdra vardformer under 1177
vardguiden, ndgot som kan underlatta for allmanheten att fatta informerade beslut. Det ar
dock av storsta vikt att informationen som presenteras ar nyanserad, korrekt och uppdaterad.
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Utredningen foreslar att Socialstyrelsen ska ta fram information om de olika vardformerna.
SOF har tidigare erfarenhet av myndigheter som beskrivit osteopati dar
bakgrundsundersékningen har varit bristande och darmed gett felaktig eller missvisande
information. Darfér anser SOF att det vore av vikt att delta i produktion och underhall av
informationsmaterial. Detta féretradesvis genom att bistd myndigheten med aktuell litteratur
och publicerad forskning pa omradet och aven att det ges majlighet till faktagranskning
innan informationen presenteras pa 1177 vardguiden. SOFs starka rekommendation ar att vi
inkluderas i arbetet och ar del av berord arbetsgrupp inom ramen for det arbetet.

Bilaga 4 Forteckning 6ver moten, konferenser och besok (s. 519)

Utredning namner osteopater vid flertalet gdnger i samma sammanhang som naprapater och
kiropraktorer. Svenska Osteopatférbundet noterar att utredningen har traffat foretradare for
94 olika intresseorganisationer, daribland Legitimerade Kiropraktorers Riksforbund och
Svenska Naprapatférbundet men inte foretradare for Svenska Osteopatforbundet. | detta
sammanhang ar det anmarkningsvart men ocksa intressant att stalla fragan hur urvalet gick
till och varfor vissa grupper valdes ut framfor andra. SOF har sokt kontakt med utredningen
vid ett flertal tillfallen under varen 2018 utan respons.

Bilaga 5
(s. 542)

Svenska Osteopatférbundet har i skrivande stund 367 medlemmar.

(s. 565)

Osteopatprogrammet vid Skandinaviska Osteopathdgskolan leder till en Bachelor of Health
Care, Osteopathy som omfattar 240 ECTS.

Examensarbete sker pa kandidatniva.

Basmedicinska @mnena som undervisas ar bland annat anatomi, fysiologi, sjukdomslara,
biomekanik och endokrinologi.
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Slutlig kommentar

SOF noterar att pa ett flertal stallen i utredningen jamfors osteopati med naprapati och
kiropraktik. Aven om de olika professionernas yrkesutévande har likheter och deras
forklaringsmodeller till stor del utgar ifrdn samma vetenskapliga grund séa finns nagra viktiga
punkter att ta i beaktande.

Osteopatyrket ar legitimerat i manga andra lander i varlden, ndrmast Finland, Danmark och
Island men aven Storbritannien, Portugal, Frankrike, Schweiz, Australien och Nya Zeeland
med flera. Dock ar yrket inte legitimerat av socialstyrelsen i Sverige. Osteopater
yrkesverksamma i Sverige berdrs av KAM-utredningens lagforslag pa helt ett annat vis @n
naprapater och kiropraktorer som arbetar under legitimation, nadgot vi hoppas ni
uppmarksammar.

Varken naprapater eller kiropraktorer utbildas under svensk hégskoleférordning och saknar
darmed en akademisk examen. Osteopater som utbildas i Sverige pa Skandinaviska
Osteopathogskolan erhaller en internationell Bachelor of Healthcare bestaende av 240 ECTS
fran validerande universitet, Metropolia University for Applied Sciences i Helsingfors, som star
under statlig tillsyn. Studenterna har mojlighet att lasa vidare pd masters- och doktorandniva.
Tack vare den akademiska nivan och den langa forskningstraditionen gors avsevart mycket
mer forskning pa osteopati varlden dver an pa till exempel naprapati inom till exempel
omradet for behandling av smarta i rorelseapparaten.

Osteopati ar per definition en KAM-metod i Sverige men tillhér och praktiseras inom den
reguljdra varden i manga andra lander och ses dar inte som KAM. Vi forutsatter och hoppas
darfor att ni sakerstaller en likabehandling och i det inkluderar oss inom ramen for
legitimationsyrken utan fortsatta nyanser av diskriminering i relation till vara kollegor
naprapater och kiropraktorer.

For Svenska Osteopatférbundet
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